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おめでとう！！中国中学校駅伝 アベック優勝！！ 
女子、粘りの逆転優勝の２連覇！男子は圧巻の走りで２９年ぶり！ 

  

 11 月 16 日（日）地区予選を勝ち抜いてきた男女それぞれ 56 チームが参加し東広島運

動公園で行われた中国中学校駅伝で、熊野東中学校陸上部が感動のアベック優勝を果たし

ました！！！！！見ることのできなかった人のために、レース展開を紹介します。 

【第 35回女子のレース展開】       ※いずれも「中国新聞」「中国新聞デジタル」等参考 

八本松中 11 年ぶりの優勝か！？熊野東中の連覇か！？最後はトラック勝負に！！ 

エースが集う１区では連覇を狙う熊野東唯一の３年生キャプテン佛圓真帆美が最初からレースを引っ張

りながらも、4位と粘って上位でたすきを渡す。続く２区では、竹下光珠が区間賞の活躍で一気にトッ

プに躍り出ます。ほかのチームも黙っていません。３区戸澤も区間４位と力強い走りをするが八本松が

３年生、２年生の走りでジワリと追い上げる。熊野東中４区の鎌田は本大会で上位５チームに入ったチ

ームの走者２５人の内３人しかいない１年生の１人。11年ぶりの優勝を狙う八本松３年生の選手に序盤

で追い抜かれるものの、気持ちのこもった粘りの走りで中盤以降は離されない。23秒差で勝負は最終５

区へ。平賀先生が「20秒差以内なら逆転可能」と目論む熊野東はアンカー中尾朱里がトップを走る八本

松を猛追。徐々にその差を詰め競技場手前で八本松中の後ろに迫り決着は最後のトラックまでもつれ込

む。中尾は勢いを緩めることなく第３コーナー手前で一気に抜き去り、（坂上俊次アナウンサーの実況

「きたきた！熊野東が逆転！」）熊野東中が大逆転で連覇を達成！！２年連続２度目の全国の切符を手に

した！！ 

○佛圓真帆美 主将 

「レースがすごく冷や冷やする展開だったので、嬉しいというのもありますが、とてもホッとしてい

ます。優勝した時はチームみんなで喜びました。色々な方の応援と、サポートがあったからチーム

一丸となり力強い走りができ、アベック優勝をすることができました。応援ありがとうございまし

た。」 
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【第 86回男子のレース展開】 

熊野東「女子の優勝で気合い入った」！！圧巻の走りで２位に 40 秒差の独走優勝！！ 

男子は「女子の優勝でさらに気合いが入った」という熊野東中の強さが際立った。 

１区吉原健翔はエース区間で全国でもトップレベルのスピードレースに落ち着いて対応し、トップ

に 10秒差の４位でたすきをつなぐ。２区池本孝太朗は「絶対に抜かす」と気合の区間賞の走りですぐ

さま逆転し、トップに躍り出る。メンバー唯一の２年生３区繁田悠人も区間３位、「女子はラストの粘

りがすごい。僕らも続こうと気合が入った」と４区主将の小笹秀一郎が区間２位、怪我から復帰し、

先日のコミュニティ・スクール講演会でも講師の森本ケンタさんに緊張を克服する方法を質問した５

区の庄賀匠未も区間４位の快走で２位海田中に 54秒の大差をつけた。「絶対アベック優勝する！」と

強い決意で臨んだ６区片原蒼介がそのままゴールテープを切り最後まで盤石の走りを見せた熊野東中

が 29年ぶり３度目の優勝を果たした！女子に続いて優勝を決めた平賀監督も「ほっとしている。先手

必勝で流れに乗ってくれた」とたたえた。 

熊野東中は見事、広島県史上２校目、学校史上初の男女アベック優勝を成し遂げた。 

〇小笹秀一郎 主将 

「中国駅伝の優勝を目標にチーム一丸となりコツコツ頑張ってきました。 

 本番でも一人一人が積極的なレースで一秒を大切に走後まで自分達の 

レースができたと思います。優勝した時は頑張ってきた成果を発揮で 

きて今までで一番嬉しかったです。応戦ありがとうございました。 

全国大会では、みんなで楽しみながらゴールできるように頑張るので、 

ぜひ応援をお願いします。」 

 

 

 

陸上部の走りは本校だけでなく、保護者、卒業生、地域の方など熊野町全体の勇気と誇りを大

きく高めてくれました。すでに多くの方から「最後まであきらめない走りに感動をもらった！あ

りがとう！」という言葉をいただいています。 

今年は「みんなで協力して力を発揮し、それを表現して一緒に頑張る仲間、応援してくださる

方々に元気を届けよう」を目標にしています。これまで皆さんの体育祭や文化祭、他の部活動等

で目標に向かって協力して努力を重ねる姿は確実に学校を元気にしてきました。今回の県駅伝男

女アベック優勝は陸上部の努力は当然ですが、皆で頑張る東中の雰囲気の結集した結果だったと

思っています。本当に、本当に嬉しいことです！！ 

これからも目標をもち皆で精一杯努力を重ね、大きく成長する熊野東中生徒であってほしいと

思います。陸上部の皆さん、おめでとう！！そして大きな感動をありがとう！！！ 

  １月 10 日（土）熊野新春スター駅伝（男子６人 女子５人） 

１月 17 日（土）熊野東中学校 校内あずぽん駅伝（男子６人 女子５人） 

２月 ８日（日）熊野駅伝（一般、女子、中学生の各部５人） 

みんなで走ろう！駅伝でチームづくり、基礎体力づくりを！！ 
駅伝シーズンがやってきました。走ることは全ての活動の源となる体力づくりにつながるとともに、駅
伝はたすきに思いをつなぎ、チームの団結力を高めます！下記駅伝大会にクラブ等で参加しません
か？参加費は学校が出しますから、ぜひとも積極的に参加して更なる高みを目指し、チーム強化、
人間力向上を図りましょう！（顧問の先生が都合が悪くても学校体制が組めれば参加できる場合が
あります。相談してください。） 


